
Vår leksepraksis 

1.-2. trinn 3.-4. trinn 5.-7. trinn STOLT 

• Daglige leselekser, 
muntlige lekser og 
aktiviteter for 
ferdighetstrening 

• Daglige leselekser for 
ferdighetstrening 

• Maksimum en ukentlig 
skriftlig lekse i regning 
digitalt eller for hånd 

• Maksimum en ukentlig 
skrivelekse digitalt eller for 
hånd 

• Leselekser for leseforståelse i alle 
fag 

• Maksimum en ukentlig skrivelekse 
digitalt eller for hånd 

• Maksimum en ukentlig skriftlig lekse i 
regning, digitalt eller for hånd 

Individuelt tilpassede lekser etter 
ønske og behov.  

Hvilke typer lekser? 

Øving på lillepluss og storepluss, 
øving på ord og begrep  

Leselekser med lesebestilling 

Veiledet lesing 

Praktiske aktiviteter 

Vise fram nye 
mestringsopplevelser hjemme. 

Omfang: 10-20 minutter daglig 

 Hvilke typer lekser? 

Øving på gangetabellene, øving 
på ord og begrep 

Leselekser med lesebestilling 

Skriftlige lekser, kjent stoff i tråd 
med det som undervises i 
skoletiden. 

Vise fram nye 
mestringsopplevelser hjemme. 

Omfang: 10-20 minutter daglig 

  Hvilke typer lekser? 

Øving på regning, ord og begrep 

Leselekser med lesebestilling, med vekt på 
dybdelæring, leseforståelse og lesestrategier 

Skriftlige lekser i ulike fag -som enten kan 
brukes som forberedelse eller repetisjon av 
kjent stoff i tråd med det som undervises i 
skoletiden. 

Vise fram nye mestringsopplevelser hjemme. 

Omfang: 15-30 minutter daglig 

 Hvilke typer lekser? 

Bilder fra hjemmesiden som 
grunnlag for å kunne fortelle om 
opplevelser hjemme. 

Vise fram nye 
mestringsopplevelser hjemme. 

Enkel ferdighetstrening. 

 


